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So noradijumu piemérosanas joma

Sie noradijumi, ja nav noteikts citadi, attiecas uz firmas Dr. Hopf GmbH & Co. KG ar zimolu
SUNSHINE® -Diamonds piedavatajam sekojosam ieri¢u grupam, tas atbilstosi lietojot:

Dimanta slipétaji, cietmetala urbji, pulétaji, atdalisanas sloksnes/starpzobu
sloksnes

Paredzétais noluks / atbilstosa lietosana

Urbju un slipétaju paredzétais nolidks:

Cietmetala urbju un dimanta slipétaju medicinisko ieri¢u grupas paredzétas vairakkartéjai
izmantosSanai zobarstnieciba. Tie kalpo dentalo audu ka kaulu, dentina un zobu emaljas un dentalo
materialu ka kompozita, metala legéjumu, keramikas un dentalas plastmasas samazinasanai,
ekskavacijai un griesanai vai virsmu apstradasanai.

Pulétaju paredzétais noluks:

Atkariba no graudu lieluma pulétaji tiek izmantoti dentalo un zobu tehniskajas laboratorijas
izmantoto materialu ka keramikas, célmetala un necélmetala legéjumu, zelta, kompozita, plastmasas
un zobu emaljas pielagosanai (rupiji), priekSpulésanai (vidéji), galigai apstradei jeb nogludinasanai
(smalki) vai tirisanai (profilakse).

Noradijums: Slipétaji, urbji un pulétaji tiek darbinati ar rokas vai lenka piedzinam. Tas ir pieejamas ar
spilém uzgala, lenka uzgala un FG katiem. Tam jaatbilst attiecigajiem ISO standartiem.

Atdalisanas sloksnu/starpzobu slokSnu paredzétais noliks:

Atdali$anas sloksnes/starpzobu sloksnes paredzétas vairakkartéjai izmantosanai zobarstnieciba. Tas
kalpo dentalo audu ka kaulu, dentina un zobu emaljas un dentalo materialu ka kompozita, metala
legéjumu, keramikas un dentalas plastmasas samazinasanai vai virsmu apstradasanai starpzobu dala.

Pacientu mérkgrupas:
lepriek$s minétie instrumenti ir izmantojami visiem pacientiem ar dentalam indikacijam, kuru
arstésanai nepiecieSama dentalo materialu nonemsana vai virsmu apstradasana.

Kontrindikacijas:

lepriek$ minétos instrumentus nevajadzétu izmantot, ja:

Pacienta veselibas stavoklis var tikt negativi ietekméts ar arstésanas ietvaros iespéjami
izmantojamiem medikamentiem.

Pacients ir parak paklauts stresam vai parak novajinats, lai veiktu stomatologisku arstésanu.

Pacienta mentala veseliba tiek negativi ietekméta ar trokSniem vai stimuliem, kas rodas arstésanas
laika (bailu stavoklis).

Restauracijas materialu dalinas, kas rodas arstésanas laika, pacientam var bt alergiskas vai toksiskas
un pastav to norisanas vai ieelposanas risks.

Jaunu instrumentu transportésana, uzglabasana un apstrade pirms pirmas lietosanas

Nepastav Tpasi nosacijumi transportésanai. Visus originali iepakotos instrumentus, lGdzu, uzglabajiet
tira, sausa vieta istabas temperatdra. Jauni instrumenti nav iepakoti sterili un pirms katras lietoSanas
janotira, jadezinficé un jasterilizé atbilstosi parstrades instrukcijai. lzpakojot garus, planus
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instrumentus un diskus, japievérs uzmaniba tam, lai tie netiktu deforméti. Tapéc blisteri vislabak
atverami ar Skérém, cietajiem iepakojumiem jaatgriez abas etiketes, pirms tiek nonemts vacins.

Utilizacija
Visi mUsu instrumenti no rdpnicas ir bez bistamam vielam. Utilizéjot jaievero tikai aizsardziba pret
infekcijam un piesarnojumu.

LietoSanas noradijumi

Visi misu instrumenti ir rlpigi izstradati un izgatavoti to attiecigajam pielietojumam. Nepareiza
lietoSana var apdraudét gan lietotaju, gan pacientu un tresas personas, ka ari sabojat instrumentu un
uzgali. Pirms lietoSanas janem véra:

1. Ta ka atras rotacijas un tdens S|akatu rezultata apkartéja vide var tikt izmestas infekciozas dalinas,
lietotajam un asistentiem javalka sejas maska, brilles un cimdi un apkartne (procediiras komplekts
utt.) attiecigi jadezinfice.

2. Nodrosiniet, ka tiek izmantotas tikai tehniski un higiéniski nevainojamas piedzinas. Lidzu,
ievérojiet uzgalu razotaja lietoSanas instrukciju! Més seviski noradam uz to, parstrades un kopsanas
automati parasti neiesmére spiles un gultnus. Vairums uzgalu razotaju to parasti pieprasa ik péc 20-
30 darba minatem.

3. Ladzu, iespiediet instrumenta katu tik dzili, cik iespéjams. Valigi vai parak izbiditi instrumenti var
izlidot, deforméties vai saliizt un izraisit savainojumus vai tikt noriti vai ieelpoti.

4. Ludzu, izvélieties atrumu ta, lai netiktu parsniegts maksimali atlautais apgriezienu skaits (skat.
Tabulu "Maksimalie apgriezieni"). Maksimala atruma parsniegSana paaugstina drosibas risku,
pasliktina darba rezultatu un rada karstumu. leteiktais atrums, kas parasti ir aptuveni puse no
maksimala atruma, dod vislabakos darba rezultatus un lidz minimumam samazina negativas blakus
paradibas.

5. ROpéjieties par pietiekamu gaisa/tdens dzesé$anu (minimums 60 ml/min.).

6. Apstradajot organismam sveSus materialus muté, ka plombéjamos materialus, no tiem var
atdalities nanodalinas. Tas atkariba no izejmateriala var bit bioaktivas. Tapéc ieteicama atsiikSana un
nepiecieSamibas gadijuma citi aizsargpasakumi ka koferdams u.c.

7. Ludzu, noreguléjiet instrumenta darba apgriezienus arpus mutes vai pirms kontakta ar
apstradajamo izstradajumu. Ja rodas vibracijas, instruments ir deforméts un vairs nevar tikt
izmantots!

8. Lidzu, stradajiet ar iesp&jami nelielu spiedienu (aptuveni 50 g, atbilst spiedienam rakstot) un
nesagrieziet instrumentu. Lielaks spiediens tikai radis lielaku karstumu, atraku nodilumu un sliktakus
darba rezultatus.

Instrumenta iestrégsanas gadijuma apturiet uzgali, uzmanigi atbrivojiet instrumentu, nesagriezot un
pirms atkartotas izmantoSanas parbaudiet bojajumus.

9. Trulus un bojatus instrumentus nedrikst turpinat izmantot! Lidzu, parbaudiet instrumentus pirms
katras lietoSanas! Bojajumu pazimes dimanta instrumentiem ir noberztas vietas uz darba dalas,
deformeti instrumenti, kas darbojoties rada vibracijas, ka ari sakotnéjas formas izmainas. Cietmetala
instrumentiem ir bojati un deforméti asmeni vai lazumi.
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Gari instrumenti nav pieméroti izliektiem kanaliem. ParlGsanas risks!

Neievérojot drosSibas noradijumus, var rasties zoba un apkartéjo audu vai apstradajama izstradajuma
bojajumi un var tikt apdraudéts lietotajs, pacients un tresas personas.

Tabula Maksimalie apgriezieni:

SLIPETAJI/ DISKI

Diamant-Schleifinstrumente - Diamond insruments
Instuments diamantés- Instrumentos diamantados

SAKAUSESANAS INSTRUMENTI

Sinter-Diamanten
Sintered diamonds

URBJI

Hartmetall-Instrumente
Tungsten carbide instruments

Diamantes frittés Instruments eb carbure de tungstene

150 -FG, W, RA, CA - - H, HP, PM -
[1/10 mm] [UPM-RPM-TPM]  [UPM - RPM - TPM] Diamantes sinterizados Instrumentos de carbuereo de tungsteno
005-014 450 000 50 000 150 ¢J -H, HP, PM - 10 -FG, W, RA, CA - -H, HP,PM -
016-023 300 000 50 000 [1/10 mm] [UPM - RPM - TPM] [1/10 mm] [UPM-RPM-TPM]  [UPM - RPM - TPM]
025-045 120 000 50 000 003-027 200 000 50 000
047-065 80 000 50 000 016 - 070 25 000 031 120 000 50 000
066-093 60 000 40 000 040 70 000 50 000
100-127 30000 30000 045 65 000 50 000
130-300 25 000 25 000 080- 310 15 000 050 60 000 40 000
450 20000 060 50 000 35 000
070 30000 30 000
Polishers
Max. Speed for all polishers: 20 000 rpm
Polishers for acrylics p. 148:
(9603, 9641, 9642, 9644) 1> 000 rpm
Exeptions:
Diamond polishers:
diameter 17 to 26 mm 10000 rpm
PULETAJI

SUNSHINE ieteiktie optimalie darba apgriezieni parasti ir aptuveni 50% no maksimali pielaujamajiem
apgriezieniem. Apgriezieni japielago atkariba no materiala (skat. art informaciju kataloga).

Noradijums par zinosanas pienakumu:

Saskana ar attiecigajiem likumu noteikumiem butiski atgadijumi saistiba ar kadu no musu iericém
zinojami mums (skat. adresi zemak) un atbildigajai tas valsts iestadei, kura darbojas lietotajs. Likuma
izpratné atgadijumi zinojami, ja instrumenta lietoSana netiesi vai tiesi ir novedusi vai varéja novest
pie pacienta, lietotaja vai tre$as personas naves vai smagas veselibas pasliktinasanas (avots: MPDG).

Uz iepakojumiem izmantoto simbolu skaidrojums:

ol ] ® © o o
RaZotaja Izgatavosan  levérot Sterilizét Izmantot Izmantot leteiktais Maksimalais ~ Medicinisks
adrese as datums drosibas un autoklava sejas masku aizsargbrilles  apgriezien apgriezienu ierice

parstrades u atrums atrums

noradijumus

Parstrades noradijumi

Vispanigi

Sekojosa parstrades instrukcija ietver parstrades minimalas prasibas, ar ko ir nodrosinata drosa
parstrade. Lidzas ka ieteikums (kursiva) ir procesa darbibas, kas var uzlabot parbauzu rezultatu, it
seviski péc tiriSanas un dezinfekcijas. Bez tam tirisanai un dezinfekcijai tiek piedavata art apstiprinata
manuala metode. Ta paredzéta ka alternativa regioniem ar sliktu infrastruktdru vai, ja nedarbojas
tehniskas ierices.
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Principa visam izmantotajam iericém jaatbilst attiecigajiem standartiem un noteikumiem un jabat
tehniski un higiéniski nevainojama stavokl.

Tiesiska un reguléjuma baze:

Sie parstrades noradijumi tika sastaditi saskana ar: ES regulu par mediciniskam iericém (2017/745),
DIN EN I1SO 17664-1:2021 un Roberta Koha institGta (RKI) Slimnicu higiénas un infekciju novérsanas
komisijas ieteikumiem: "Infekciju novérSana stomatologija - higi€nas prasibas” (2006) un "Higiénas
prasibas, parstradajot mediciniskas ierices" (2012)

So noradijumu piemérosanas joma
Sie noradijumi, ja nav noteikts citadi, attiecas uz misu piedavatajam sekojo$am ieri¢u grupam, tas
atbilstosi lietojot:

Atdalisanas sloksnes, dimanta slipétaji, cietmetala urbji, pulétaji

Risku novértéjums un iericu grupu iedaliSana péc iepriek$ minétajam RKI vadlinijam

Atdalisanas sloksnes un pulétaji, pamatojoties uz to piemérosanas jomu, un abrazivas virsmas vai
pulétaju atveru dél ar ipasam parstrades prasibam iedalami ka semikritiski B. Dimanta slipétaji un
cietmetala urbji atkariba no pielietojuma un, pamatojoties uz virsmam, ar Ipasam parstrades
prasitbam iedalami ka semikritiski B (nekirurgiski) vai kritiski B (kirurgiski). Visas iepriek$ minétas iericu
grupas tehniski ir piemeérotas parstradei vairuma ultraskanas vannu, tiriSanas un dezinfekcijas iericu,
ka arT autoklavu. Tirisanas un dezinfekcijas ierices, izmantojot tikai tas, pamatojoties uz ieprieks
aprakstitajam Tpatnibam, zinamos apstak|os varétu bat nepietiekamas tiriSanas efektivitates
nodrosinasanai. (skat. art kritiskas procesa stadijas). Misu instrumenti nav pieméroti autoklavam ar
kimiju vai sterilizacijai ar karstu gaisu.

Kritiskas procesa stadijas

Ka kritiska procesa stadija (critical control points) uzskatama kontrole péc tiriSanas. Pamatojoties uz
"raupjajam" virsmam dimanta parklajuma vai instrumentu un pulétaju atveru sakeres dé| pastav
risks, ka audu atliekas un citi netirumi netiek pilniba likvidéti. Tas var ietekmét dezinfekcijas un
sterilizacijas efektivitati. Tapéc jaizvairas no netirumu piekalSanas un péc tirisanas javeic parbaude ar
Tpasu rapibu un ar tadiem paliglidzekliem ka lupa vai mikroskops.

Kompetence un parstradi veicoSo personu aizsardziba

leprieks uzskaititas iericu grupas drikst parstradat tikai atbilstosi kompetentas personas. Prasibas ir
noteiktas attiecigajas regulas un likumos. Lai izvairitos no kontakta ar potenciali infekciozu materialu,
javalka cimdi, sejas maska un aizsargbrilles, ieskaitot aizsargapgérbu.

Piemeéroti tiriSanas un dezinfekcijas lidzekli

Izmantojiet tikai sertificétus un atbilstosi attiecigajiem standartiem izgatavotus lidzek|us. Principa So
tirisanas un dezinfekcijas lidzeklu razotaji parbauda, vai ierice ir izmantojama rotéjosiem
instrumentiem. Tadejadi visi Iidzekli, kurus to raZzotaji apraksta ir atlavusi rotéjoSiem instrumentiem,
ir izmantojami. Tiem janodrosina aizsardziba pret koroziju. TiriSanas un dezinfekcijas lidzek]i, kas
satur skabes un sarmus, ka ari Gdenraza peroksidu un natrija hipohloritu, nav pieméroti. Instrumentu
parstradajamibas apstiprinasanai tika izmantoti Neodisher FA (0,5% Skidums) un 1D212 (2% skidums).

Jaunu instrumentu uzglabasana un parstrade

Visus originali iepakotos instrumentus, lGdzu, uzglabajiet tira, sausa vieta istabas temperatdra. Jauni
instrumenti ir iepakoti nesterili un pirms lietoSanas jadezinficé un jasterilizé atbilstosi sekojosai
instrukcijai.
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Lietotu instrumentu parstrade
Visas ieri€u grupas pirms katras lietoSanas parstradajamas saskana ar sekojosam darbitbam:

1. TiriSana un dezinfekcija

TiriSana uzsakama iespéjami driz péc lietosanas, bet ne vélak ka péc 6 stundam, lai izvairitos no grati
notiramiem piekaltuSiem netirumiem. Uzglabajot lietotus instrumentus, jaievéro darba aizsardziba
(infekciju un piesarnojuma risks).

leteikums: Slipétajus un urbjus péc iespéjas drizak péc lietosanas lidz parstradei jauzglaba ta sauktaja
urbju vannina. Parstradajoso personu aizsardzibas uzlabosanai urbju vanninai vajadzétu saturét
dezinfekcijas lidzekli.

A) Automatiska tiriSana un dezinfekcija

leteikums: Priekstirisana ultraskanas vanna var ievérojami uzlabot vizualas parbaudes rezultatu.
Ladzu, ievérojiet ierices razotaja noradijumus.

Tirisana un dezinfekcija tiriSanas un dezinfekcijas iericé saskana ar razotaja noradijumiem. Pie tam
japievérs uzmaniba tam, lai instrumenti bltu nofikséti ta, lai tie nevarétu berzéties pret kaut ko un it
seviski galvinas neatrastos neapskalojamas vietas. Instrumenti ar atverém (pulétaji) uzglabajami
gulus.

-

B) Manuala tirisana un dezinfekcija:

levietojiet instrumentus uz vismaz 5 minGtém auksta Gdeni, noskalojiet zem tekosa Gdens un ar sukas
vai tiriSanas akmens DIACLEAN (tikai dimanta slipésanas instrumentiem) palidzibu notiriet audu
atliekas un vélreiz noskalojiet. Péc parbaudes ar lupu nepiecieSamibas gadijuma atkartojiet tirisanu ar
suku un skaloSanu.

Péc tam dezinficéjiet sloksnes, dimanta un cietmetala instrumentus dezinfekcijas vannina kimiski.
Lddzu, izmantojiet tikai dezinfekcijas lidzek|us ar aizsardzibu pret koroziju un ievérojiet razotaja
noteiktos iedarbibas laikus un koncentracijas.

Visi instrumenti péc dezinfekcijas janoskalo ar mikrobiologiski un kimiski nevainojamu tGdeni un
pamatigi janozave, piem., ar medicinisku saspiestu gaisu.

2. Papildu parbaude

Pirms sterilizacijas visiem instrumentiem, vislabak ar lupu vai mikroskopu, japarbauda tirtba un
funkcionalitate. Jebkada veida netirumu gadijuma3, it seviski dimanta parklajuma vai sakeré vai
atverés (pulétajiem). TiriSanas un dezinfekcijas process jaatkarto vai instruments jaizmet. Nolietoti,
saliekti vai bojati instrumenti jaizskiro.

3. Sterilizacija
leteikums semikritiski (nekirurgiski) izmantotiem instrumentiem: Més iesakam ka minimums
sterilizaciju bez iepakojuma autoklava.

Kritiski (kirurgiski) izmantoti instrumenti saskana ar vadlinijam sterilizéjami autoklava iepakoti un
markeéti. Parasti tiek izmantots frakcionéts priekSvakuums un 5 mindsu turésanas laiks 134°C un
aptuveni 2 baru spiediena. Noteicosi te ir ierices razotaja noradijumi.

Noradijums: Térauda balstiem autoklava var rasties galvaniska korozija. Tadéjadi uz instrumentu
augstvertiga térauda katiem var rasties rdsa, kas gan neietekmé instrumenta funkciju. Lai izvairitos
no tas, visi turétaji un autoklava iekSpuse regulari japarbauda, vai nav korozijas.
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4. Apstiprinasana
Parstrade dokumentéjama saskana ar vadlinijam, un instrumenti apstiprinami atkartotai
izmantosanai vai glabasanai.

5. Uzglabasana

Parstradatie un iepakotie instrumenti glabajami pret putekliem aizsargata, tira, sausa vieta bez
kaitékliem. Glabasanas ilgums saskana ar vadlinijam ir atkarigs no iepakojuma materiala kvalitates,
savienojumu Suvju hermétiskuma un uzglabasanas apstakliem un parasti ir maks. 6 ménesi.

Deklaracija:
RaZotajs ir apstiprinajis, ka ieprieks uzskaititie noradijumi ir pieméroti instrumenta sagatavosanai ta
atkartotai izmantosanai.

Parstradatajs ir atbildigs par to, lai faktiski veikta atjaunosana ar izmantoto aprikojumu, materialiem
un personalu atjaunosanas iericé sasniegtu vélamos rezultatus. Tam parasti nepiecieSama norises
kontrole un uzraudziba, lai ieteiktas attiecigo iestazu (piem., Roberta Koha institGta) vadlinijas tiktu
ievérotas. Parstradataja novirzu no dotajiem noradijumiem gadijuma rapigi novértéjama to
efektivitate un iespéjamas negativas sekas.

RaZotaja kontaktinformacija
Dr. Hopf GmbH & Co. KG, BayernstraRRe 9, 30855 Langenhagen, Vacija

Talrunis: +49 (0)511/78 53 394 Fakss: +49 (0)511/74 11 30 E-pasts: info@sunshine-dental.de
Interneta: www.sunshine-dental.de
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